
◇ 喜寿  （77 歳） 34 名 

◇ 米寿  （88 歳） 23 名 

95 歳以上の方 

   ☆ 男性       9 名 

  ☆ 女性      28 名 
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稲瀬振興会 / 稲瀬地区センター 〒023-1132 奥州市江刺稲瀬字谷地 16-1 

TEL/FAX 0197-35-4073    E-mail  inasin@pup.waiwai-net.ne.jp 

みんなで創ろう地域の和・稲瀬  ～今に生かそう、わが里の宝～ 

※ オリジナル原稿（カラー）がご覧になりたい方は奥州市ホームページよりご覧ください。 

№７ 

令和５年10月 12日発行 いなせだより 

稲瀬地区敬老会開催される

  ９月 10 日（日）稲瀬体育センターで４年ぶりに 

稲瀬地区敬老会が盛会に開催されました。 

今年の招待は、昭和 22 年４月１日以前に生まれた

皆さんで、計 155 名の参加がありました。 

 

 

 

 

 

樋口 振興会長 

 
喜寿代表挨拶 

渡邊幸貫さん 

稲瀬小学校４年 

及川観月さん 

わかば園 5 歳児のみなさん 石関獅子踊りのみなさん 

25 歳陽翠心のみなさん 42 歳煌仁会のみなさん 

米寿代表贈呈 

菊池 俊一さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土芸能の保存伝承と地区の方々の日頃の活動の成果を発表する場として開催している稲瀬芸能

文化まつりを、11 月 12 日（日）に稲瀬体育センター・稲瀬地区センターを会場に開催します。 

今年も、稲瀬地区センターに作品展示を行い、体育センターで出店を開設します。稲瀬地区の芸能

発表のほか、招待団体としては北上「岩崎鬼剣舞」、42 歳年祝連「煌仁会」、25 歳年祝連「陽翠

心」、をお招きし、まつりを盛り上げていただきます。 

展示部門では、既に全戸配布しております申込用紙（ピンク色）にて作品を募集しております。自慢

の作品を出展してください。（10 月 27 日が締切りです） 

芸能文化まつりの詳しい内容については 10 月 26 日配布のチラシをご覧ください！！ 

11 月３日（日）に開催されます。前回から男子、女子合計６人の継走による 10 地区対抗のレースになります。 

区間は江刺一中スタート・ゴール周回 19.5 ㎞コースとなっております。 

◆区間（江刺一中スタート・ゴール周回コース） 

 走 路 区 間 距離 km 通過時間 

１区（女子） 江刺第一中学校～愛宕駒籠会館前 1.６㎞ 10時 06分 

２区（男子） 愛宕駒籠会館前～江刺西体育館前 2.5 ㎞ 10時 15分 

３区（女子） 江刺西体育館前～給食センター入口 2.4 ㎞ 10時 26分 

４区（男子） 給食センター入口～江刺西体育館前 4.0 ㎞ 10時 40分 

５区（男子） 江刺西体育館前～給食センター入口 2.4 ㎞ 10時 50分 

６区（男子） 給食センター入口～江刺第一中学校 6.6 ㎞ 11時 12分 

 

※  選手のみなさん頑張って下さい。    

                     

        

 

 

第60回江刺地区内駅伝競走大会１１/3開催 

第40回稲瀬芸能文化まつりのお知らせ 

体育部からのお知らせ 

第 40 回稲瀬地区民体力づくり大会のバレーボール競技は、11月 19日（日）に開催されます。 

行政区代表のみなさんビーチボール大会の申し込み締め切りは 11 月 13 日（月）ですので、お忘れなくお申し込み

ください。 

11 月 19日（日） ９：00～    体育センター 

※  準備担当行政区 4区・5区 6区の体育部員さんは８：30分集合でお願いします。 

10 月 8日（日） 第53回江刺地区民運動会が岩谷堂小学校グランドで行われました。 

みなさんのおかげで稲瀬は５位と素晴らしい成績でした。 

ご協力頂いたみなさん、朝早くから準備をして頂いた体育部役員のみなさんご苦労様でした、ありがとうございました。 

詳しい内容は 11 月号の「いなせだより」に掲載いたします。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475651200/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzNTg5LnBuZw--/RS=%5eADB._Kppl_EwyUpO.3wL0.cQxHNebU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUklRRWNGcFpBb1ItYmtkc25kWXJhQmJMVTFBbVVPZ2V4SkRKcXFLOS1lc1RUZEwyWnJJT29xVXJJBHADNTRTaDVwYVo0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZwRwb3MDMzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


 ９月 12 日（火）19 日（火）ＪＣＬの高橋さんにより、稲瀬小学校の生徒さんに陸上のご指導をして頂きまし

た。 天候にも恵まれ２回ともグランドで行う事が出来ました。基礎などを教えていただき、楽しく出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核肺がん・大腸がん検診 11月 ７日（火） 
13:00～13：30 石関会館 （7、 8区） 

14:30～15：30 稲瀬地区センター（３，５，９区） 

市内の医療機関でも受診できます 

 ※対象の方には、市から健康診査通知が届きます。 持ち物、注意事項、実施医療機関等は通知書等でご確認下さい 

※ 問い合わせ先 江刺総合支所健康増進  34-2523 にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

体育部青少年育成事業  稲瀬小学校陸上練習開催 

 

稲瀬の足を守る会（乗り合い自家用車）のお知らせ 

【稲瀬ふれあい号】の利用状況 

登録数 106 名 ９月の利用者数  延べ 21名   

岩谷堂のバス停も増えて 更に便利になりました  

運転免許証返納の方、障害者手帳お持ちの方割引等があります。詳しく聞きたい方は 

センターまでご連絡下い。 

ご予約・お問い合わせ先 電話35-4073 

 

 

                   稲瀬小学校 2 年生地区センター見学 

9 月 28 日（木）2 年生 12 名と先生が地区センターを見学に来てくれました。センター長に「センターは何人で仕事してます

か？」  「お仕事の内容を聞かせて下さい」など色んな質問をしていました、その後避難訓練にも参加してもらいスムーズに避難

出来ました、水消火器での消火にも全員が成功していました、皆さんお疲れ様でした。 

 

 

 

 

                   稲瀬小学校 ５年生稲刈り体験 

9 月 29 日（金）５年生 11 名保護者 10 名で 5 月田植えした稲の稲刈りを行ないました。 

天候にも恵まれみんな一生懸命稲を刈っていました。  収穫祭が楽しみですね(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市健診のお知らせ 



稲瀬地区 火の用心 ！ 

2 月(佐野向)、 9 月(小荒瀬)、10 月(大谷)に 

建物火災が発生しました ！ 

 

住宅防火 いのちを守る 10のポイント（消防庁 HPより） 

① 寝たばこは、絶対にしない、させない 

 

②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない     

  ③こんろを使うときは火のそばを離れない 

④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く 

⑤ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する 

⑥住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する 

⑦部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する  

⑧消火器等を設置し、使い方を確認しておく 

⑨避難経路と避難方法を常に確保しておく 

⑩地域ぐるみの防火対策を行う 

月  日 曜日 内   容 時  間 場  所 

10月13日 金 社会福祉部ニコニコ交流会 8：30～ ひめかゆ 

10月17日 火 自治会長会議 18：30～  地区センター 

10月21日 土 環境保健部地区外研修 ８：15～ 陸前高田方面 

10月22日 日 生活安全部ライト早め点灯啓発活動 16：00～ 地区内 

10月25日 水 老年部地区外研修 7：45～ 宮城県方面 

10月26日 木 女性部藍染講座 18：30～ 

地区センター 10月27日 金 生涯学習部主催 切り絵教室 18：30～ 

10月28日 土 社会福祉部稲瀬地区かたりあいの輪福祉懇談会 ９：30～ 

10月29日 日 生活安全部飲酒運転撲滅広報活動 14：00～ 地区内 

11月1日 火 振興会三役会議 13：30～ 
地区センター 

11月2日 木 生涯学習部絵手紙教室 18：30～ 

11月3日 金 江刺地区内駅伝競走大会 10：00～ 愛宕～岩谷堂 

11月11日 土 第40回稲瀬芸能文化まつり準備 13：00～ 地区センタ― 

体育センター  11月12日 日 第40回稲瀬芸能文化まつり 10：00～14：30 
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